Las familias juegan un papel importante a la hora de
reforzar los conceptos de estudios sociales aprendidos
en el aula. A continuacion, se presentan cinco maneras
divertidas de ayudar a su hijo a explorar la historia, la
geografiay la educacidn civica en el hogar.

1. Haga de la lectura una aventura
familiar

Transforme su sala de estar en una maquina del tiempo

con libros histéricos de ficcion y no ficcion. Elija titulos
apropiados para la edad de su hijo y que se alineen
con su plan de estudios. Durante el tiempo de lectura
en familia, hablen sobre el contexto histérico, los
personajes y los acontecimientos, e incentive a su hijo
a imaginar la vida en diferentes épocas. Para los mas
pequefios, los libros ilustrados sobre figuras histéricas
pueden despertar su curiosidad; y para los mayores,
considere iniciar un club de lectura familiar enfocado
en novelas historicas o biografias.

2. Exploren juntos la historia local
Conviertan sus fines de semana en expediciones
histéricas con visitas a museos locales, sitios histéricos
y monumentos. Antes de cada salida, investiguen
juntos la relevancia del lugar. Durante la visita, jueguen
al “Veo, veo” para identificar artefactos histéricos o
rasgos arquitecténicos destacados. Después, conversen
sobre como ha cambiado su entorno a lo largo del
tiempo y cdmo se conecta con eventos histéricos mas
generales. Incluso, pueden crear un album familiar, ya
sea en formato fisico o digital, para documentar sus
aventuras en la historia local.

3. Lleve los eventos actuales a la mesa
Hablen sobre las noticias durante las comidas en
familia. Elija temas adecuados para la edad de su hijoy
preguntele su opinién sobre los asuntos del momento.
Ayudele a relacionar lo que sucede en la actualidad con
los patrones histéricos que ha aprendido en la escuela.
Fomente el pensamiento critico haciendo preguntas
como: “¢Por qué crees que paso esto?” o “¢Cémo podria
afectar esto a las personas de una manera diferente?”.
Para los nifios mas pequefios, enféquese en noticias
positivas y comente sobre cémo las personas colaboran
en sus comunidades.

Cinco formas divertidas

de acercar los estudios

sociales a casa

4. Cree lineas de tiempo y mapas

interactivos

Convierta una pared del pasillo o una cartulina que le
sobre en una linea de tiempo gigante. Agregue eventos
histéricos importantes a medida que su hijo los vaya
aprendiendo en la escuela. Utilice distintos colores para
diferenciar los temas, por ejemplo, azul para eventos
politicos y verde para descubrimientos cientificos. Para
la geografia, cuelgue un mapa del mundo y use alfileres
0 pegatinas para marcar lugares sobre los que han
aprendido o que deseen visitar. Convierta esto en un
juego: ubique paises mencionados en las noticias o trace
las rutas de exploradores histéricos.

5. Participe en noches de exploracion

cultural

Designe una noche a la semana para explorar distintas
culturas. Elija un pais o una regién que su hijo esté
estudiando y sumérjanse en su cultura. Cocinen juntos
una comida tradicional, aprendan algunas frases en el
idioma local, escuchen musica o vean videos sobre la
vida cotidiana en ese lugar. Conversen sobre como la
historia de esa cultura ha dado forma a su presente. Este
enfoque practico ayuda a los nifios a comprender diversas
perspectivas y a ver las conexiones entre la geografia, la
historia y las sociedades modernas.

El objetivo es hacer que los estudios sociales sean
relevantes y emocionantes. Al incorporar estas actividades
en la rutina familiar, estard fomentando en su hijo un
amor duradero por el aprendizaje sobre nuestro mundoy
su gente, tanto del pasado como del presente.
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